,Katha ist ein
besonderes
Juwel”

Wie die Zeit vergeht: 100 Jahre ist es
her, dass die Katharinenhéhe von der
AWO libernommen wurde - und 40 Jah-
re, dass hier die erste familienorien-
tierte Reha in Deutschland stattgefun-
den hat. Aus diesem besonderen Anlass
hatte die Katharinenhohe zu einer Jubi-
laumsfeier eingeladen - bei der auch
Wegbereiter des damals neuen Reha-
Konzepts zu Wort kamen.

Zum Beispiel Ekkehard Gunther vom For-
derkreis fur krebskranke Kinder Freiburg.
Er berichtete, wie ihn einst der Direktor
des Arbeitsamtes Villingen auf die Kathari-
nenhoéhe aufmerksam machte. ,Unser
Forderverein Gberlegte damals, auf welche
Weise man betroffene Familien nach der
Akuttherapie effektiv helfen musste.
Spontan fasste unser Vereinsvorstand
dann den Entschluss, mit der Katharinen-
héhe zusammen zu Uberlegen, wie man in
diesem Haus eine optimale Rehaeinrich-
tung fur krebskranke Kinder und Jugendli-
che in kurzer Zeit verwirklichen kénne.”
Danach habe es intensive Gesprache mit
der onkologischen Station in Freiburg und
der Uniklinik Tubingen gegeben, um ein
entsprechendes Konzept zu erstellen.
Auch der Stuttgarter Forderkreis fur krebs-
kranke Kinder engagierte sich. ,Mit den
Experten der padiatrischen Onkologie und
den Tragern der gesetzlichen Versicherung
konnte auf der Katharinenhéhe im April
1985 die erste Reha fur krebskranke Kin-
der mit ihren Familien starten”, so Glinther
und sagte: ,Ich bin stolz, beim Aufbau
dieser beispielhaften Klinik wesentlich mit-
gewirkt zu haben.”

Seine groBe Verbundenheit mit der Kathari-
nenhthe betonte auch Prof. Dr. Thomas
Klingebiel, ehemaliger Direktor der Klinik
fur Kinder- und Jugendmedizin der Uni-Kli-
nik Frankfurt am Main und Vorsitzender des
Fordervereins der Katharinenhéhe. 1985
wurde er als Assistenzarzt zur Katharinen-
hohe geschickt, um auszuhelfen. ,Das habe
ich natdrlich gerne gemacht und dabei die
Katharinenhdhe kennengelernt”, erinnerte
sich Prof. Klingebiel. ,,Damals wie heute ist
die Katha ein besonderes Juwel in der Krone
der AWO.” Der Mediziner erzahlt, dass er
spater Patienteneltern stets versucht habe
davon zu Uberzeugen, wie wichtig eine fa-
milienorientierte Reha nach der Akutbe-
handlung ist — sowohl physisch als auch psy-
chisch. Hier kdnne man sich neu sortieren.
.Ich habe viele Kinder und Jugendlichen er-
lebt, die mit Stocken oder mit Rollstiihlen
hierher kamen und die dann auf zwei Bei-
nen zurlickkamen — also der Weg zurtick ins

Leben auf den eigenen Beinen. Auf der Ka-
tharinenhdhe hatte man es geschafft, ihnen
den Rollstuhl oder die Gehstitzen abzutrai-
nieren.” Es sei erstaunlich, was hier alles in
den letzten Jahren geleistet worden sei.
.Diese Einrichtung erfullt wirklich das, was
sie verspricht”, so Prof. Klingebiel.

Ekkehard Ginther

Prof. Dr. Thomas Klingebiel

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Freundinnen und Freunde,

Krebserkrankungen bei Kindern galten lange Zeit als nicht heilbar. Erst der medizi-
nische Fortschritt brachte hier ab den friihen 1980iger Jahren die entscheidende
Wende, sodass die Uberlebens- und Heilungschancen fiir krebskranke Kinder er-
freulicherweise deutlich stiegen. Bald erkannte man dann, dass es nun spezielle
Reha-Angebote nach der erfolgreichen Akutbehandlung brauchte — und zwar
nicht nur fir das an Krebs erkrankte Kind, sondern fir dessen ganze Familie. Die
Idee zur familienorientierten Reha wur-
de entwickelt und auf der Katharinen-
héhe 1985 erstmals in Deutschland um-
gesetzt. Lesen Sie mehr dazu in dieser
Ausgabe von wieder aufleben.

Herzliche GriiBe von der Katharinenhéhe
llona Kollum

Verwaltungsleiterin

Stephan Maier
Geschaftsfihrer

Dr. med. Siegfried Sauter
Arztlicher Leiter




Nachrichten

Eine Erfolgsgeschichte

Wie hat sich die familienori-
entierte Reha auf der Kathari-
nenhdhe entwickelt? Dr. habil.
Eberhard Leidig, von 1989 bis
2009 Arztlicher Leiter der Reha-
Klinik, meint dazu: ,In den ver-
gangenen 40 Jahren wurde von
einer notwendigen Idee ein von
Kostentragern anerkanntes Re-
habilitationskonzept sowohl me-
dizinisch-psychosozial entwickelt
als auch baulich umgesetzt und
standig weiterentwickelt. Ich kann mich an kaum eine Phase er-
innern, in der nicht geplant oder gebaut bzw. umgebaut wurde.
Vielleicht ist diese Dynamik, die ja einen mentalen Hintergrund
hat (standig nach Optimierung streben), das Geheimnis des Be-
sonderen und letztlich auch des Erfolgs der Katharinenhohe.”
Diese erfolgreiche Entwicklung maéglich gemacht hat ,ein tol-
les, hochmotiviertes, interdisziplindr arbeitendes Team”, so Dr.
Leidig. ,Die Herausforderung, die Kurklinik Katharinenhéhe als
kompetente Reha-Klinik zu etablieren, bestand ja fur die gan-
ze Belegschaft. Der Reiz fur mich bestand dabei, die zusammen
entwickelten Konzepte und Pldne auch umzusetzen: Als Beispiel
sei hier der Bau der Jugendarena genannt.” Im Laufe der Jahre
sei eine respektable Rehabilitationsklinik entstanden.

Dr. habil. Eberhard Leidig

Wie damals alles begann

Als das familienorientierte Kon-
zept vor 40 Jahren auf der Ka-
tharinenhohe an den Start ging,
musste sich erst ein Team aus
verschiedenen Fachleuten darauf
einstellen. Zu den Pionieren die-
ser Zeit gehorten z. B. die Dipl.
Psychologin Veronika Jager-Stern
und die Dipl. Sozialpadagogin
Irmgard Moser-Martin, die beide
von 1985 bis 2010 auf der Ka-
tharinenhohe tatig waren. Jager-
Stern erinnert sich: ,Meine Tatigkeit begann mit einer Klausur-
tagung zusammen mit Mitarbeitern aus allen Abteilungen der
Katharinenhdhe. Dabei wurde die Situation der onkologischen
Patienten und ihrer Familien ausfihrlich thematisiert und der
Start der familienorientierten Nachsorge detailliert erarbeitet.

Veronika Jager-Stern

Ahnliches berichtet Dr. Siegfried
Sauter, seit 1999 als Oberarzt
und seit 2010 als Arztlicher Lei-
ter auf der Katharinenhohe tatig:
.Das Konzept der familienorien-
tierten Reha wird auf der Katha-
rinenhdhe bis heute vorbildlich
gelebt. Der Ehrgeiz, die beste
Reha-Klinik in diesem Bereich zu
sein, ist nie verlorengegangen;
und das Team umfasst eine gute
Mischung von jungen Menschen
mit neuen Ideen, aber vor allem auch viele erfahrene Mitarbeiten-
de, die viel Sicherheit und Stabilitat einbringen. Die Einrichtung
ist nie stehen geblieben und hat sich immer weiterentwickelt.”
Was hat sich verandert? , Als Herausforderung haben sich in den
letzten Jahren vor allem die grundlegenden Veranderungen bei
der Deutschen Rentenversicherung als wichtigstem Kostentrager
erwiesen”, so Dr. Sauter. ,Die Beibehaltung einer Arbeitsweise,
die sehr auf die Bedurfnisse der einzelnen Patienten und Fami-
lien eingeht, musste aktiv verteidigt werden.” Hinzukomme ein
immer gréBer werdender burokratischer Aufwand. ,Auch hat
sich in der Akutbehandlung der Kinder einiges verandert: Zu den
klassischen Methoden OP, Chemotherapie und Bestrahlung sind
neue Behandlungsverfahren hinzugekommen, die z. T. tGber l&n-
gere Zeitraume laufen und somit auch die Reha-Zeit umfassen.”

Dr. Siegfried Sauter

Wir hospitierten auBerdem eine
Woche lang auf den padiatrisch-
onkologischen Stationen in Frei-
burg und Tlbingen. Durch Be-
gegnungen mit Betroffenen und
viele Gesprache mit den dortigen
Mitarbeitern erhielten wir ein un-
schatzbar wertvolles Ristzeug.”

Irmgard Moser-Martin hat noch
gut ihren ersten Arbeitstag auf
der Katharinenhdhe in Erinne-
rung: ,Es lag Schnee und ich fuhr von Freiburg nach Schénwald.
Die Gegend war mir bis dato relativ fremd. Ich wurde vom da-
maligen Verwaltungsleiter freundlich empfangen — mit der Nach-
frage, ob ich dann auch jeden Tag punktlich erscheine bei der
langen Anfahrt.”

Irmgard Moser-Martin



Miteinander

Familienorientierte Reha hilft

Matthias S., Patientenvater:

Wir sind schon zum zweiten Mal zur
Reha auf der Katharinenhthe und
haben mittlerweile drei Kinder: Felix
acht, Clara funf und ein Baby von
drei Monaten. Clara ist an Krebs er-
krankt. Das hat im Jahr 2020, 2021
angefangen mit Beinschmerzen. Es
wurde dann diagnostiziert, dass das
Metastasen eines Tumors sind, die
sich in den Knochen befinden. Wir
kommen aus Koéln — zum Gluck gibt
es hier ein Kompetenzzentrum fur
diesen Tumor, das Neuroblastom. Und so
ging die Behandlung auch schnell los, und
zwar nach einem bestimmten Protokoll mit
Chemotherapie, Stammzelltransplantation,
Bestrahlung, Immuntherapie — insgesamt
18 Monate. Das haben wir als Familie von
Tag zu Tag gelebt und versucht, dieses Pro-
tokoll abzuarbeiten. Haben das auch ge-
schafft. Danach haben wir aber schnell ge-
merkt: Eine Akuttherapie ist jetzt vorbei,
aber wir kommen in eine neue Phase — mit
immer noch viel Nachsorge, groBer Angst
und Sorge. Clara ist nicht geheilt, sie ist in
Remission.

Fur die familienorientierte Reha sind wir
sehr dankbar. Als Clara im Krankenhaus
war, war immer ein Elternteil dabei — auch
nachts. Unsere Familie war geteilt: ein Teil
bei Clara im Krankenhaus, ein Teil bei Felix
zuhause. Eine gigantische Einschrankung.
Felix war damals fiinf, die Corona-Pande-
mie und die damit verbundenen Ein-
schrankungen waren gerade vorbei und

Sie Uber uns

-
-

dann kam diese Krebserkrankung von
Clara — und wieder groBte Unsicherheit
und Maske tragen im Kindergarten. Mei-
ne Frau und ich sind geschafft. Es war und
ist anstrengend, aber wir sind hier jetzt
auch zum zweiten Mal in der Reha. Daftr
sind wir sehr dankbar, weil es hilft. Meine
Frau sitzt in der Werkstatt und unterhalt
sich mit anderen MUttern. Ich renne durch
den Wald und merke, dass mir die Ge-
sprachsgruppen mit anderen Eltern gut
tun. Auch Felix und Clara sind in ihren
Gruppen, haben beste Freunde, fallen
abends mude in ihr Bett, weil sie einen
spannenden Tag verbracht haben — und
kénnen hier auch das Sozialleben leben,
das in den letzten Jahren deutlich einge-
schrankt war. Familienorientierte Reha hat
mir vorher nichts gesagt. Ich weiB jetzt,
warum es sie gibt. Wir freuen uns, dass
wir hier durch die netten Menschen und
durch die vielféltige Hilfe Erleichterung
finden.

Lehrreiche Begegnungen
Carsten Huber

Geschaftsfuhrer Schwarzwalder Bote
Mediengesellschaft

Es ist uns eine Freude, die Katharinenhdhe seit vielen
Jahren mit unserer Spendenaktion begleiten und unter-
stitzen zu durfen. Das Team leistet eine so wichtige
Arbeit: Mit auBerordentlichem Engagement gelingt es
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, den kleinen und
groBen Patienten neuen Lebensmut zu schenken. Mich
personlich haben die Begegnungen auf der Katharinen-
hohe gelehrt, was wirklich wichtig ist im Leben.”

\/
Mit Herz dabei
LFUr mich ist mein Beruf eine

Herzensangelegenheit”, sagt Sabine
Ettl, die im Team Er-
gotherapie/Heilpa-
dagogik der Kathari-
nenhohe  arbeitet.
Die staatlich gepruf-
te Motopadin und
Sportlehrerin  hatte
seit Sommer 2024
nach einer langeren
Familienpause  zu-
nachst als Springerin in den Kinder-
gruppen ausgeholfen. ,So bekam ich
einen Einblick in die padagogische
Arbeit auf der Katha und habe mich
nach einigen Monaten dann dort als
Motopddin beworben”, erzahlt die
Mutter dreier Kinder. ,Irgendwie hat
alles fur mich gepasst — und ich habe
mich riesig gefreut, als ich eine Zusa-
ge erhielt.”

Wie kam Sabine Ettl zur Motopadie?
Pragend waren ihre Erfahrungen als
Sportlehrerin in einer Stuttgarter Pri-
vatschule, in der sie auch Kinder mit
Handicap unterrichtet hat. ,Ich habe
damals erkannt, dass Bewegung weit
mehr als korperliche Fitness ist. Sie ist
eine Sprache, mit der Kinder ihre Ge-
fuhle ausdriicken, Angste abbauen
und Selbstvertrauen aufbauen”, so
Ettl. In der Ausbildung zur Motopa-
din lernte sie spater, Kinder nicht nur
korperlich, sondern auch in ihrer
emotionalen und psychischen Ent-
wicklung zu unterstitzen. Eine Auf-
gabe, die zur Berufung wurde — auch
wenn sie sich zwischenzeitlich ganz
der Herzenssache , Familie” widme-
te. Mit zunehmendem Alter ihrer
Kinder wurde der Wunsch, wieder im
Beruf zu arbeiten, immer starker. Die
Springer-Stelle auf der Katharinenho-
he war dann die Chance, einen er-
sten FuB3 zu fassen.

Zwei neue Gruppen fur Kleinkinder
hat Motopadin Ettl in der Reha-Klinik
gegrundet: die Wasserfléhe und die
Flohakrobaten. ,Wichtige Aspekte
sind hier Vertrauen und sich etwas
trauen”, erklart Ettl. Die Einzelforde-
rung im psychosozialen Bereich ge-
hort ebenfalls zu ihren Schwerpunk-
ten, hier vor allem Kinder zwischen
vier und zehn Jahren.




Aktionen

Bestmdgliche Reha-Bedingungen fur le-
bensbedrohlich erkrankte Kinder und
Jugendliche — zu diesem Zweck entwi-
ckelt sich die Katharinenhéhe auch bau-
lich standig weiter. Ohne Spenden waren
Bauprojekte wie der Erweiterungsbau der
Physiotherapie jedoch nicht méglich gewe-
sen. Dieses wichtige Projekt wird z. B. seit
2018 maBgeblich unterstutzt durch ,Ge-
meinsam fur die Katharinenhthe”, eine
jahrliche Spendenaktion von Schwarzwal-
der Boten, Lahrer Zeitung, Neckarquelle,

Hansjorg Seeh, Aufsichtsratsvorsitzenderder Katharinenhohe:

Die Katharinenhohe feiert dieses Jahr ihr
100-jahriges Jubildum. Sie wurde 1925 als
Kurklinik fur TBC-kranke Kinder von der
AWO Ubernommen. Bemerkenswert ist,
dass bei der Ubernahme des Gebsudes Ma-
rie Juchacz, Grinderin der Arbeiterwohl-
fahrt, anwesend war. Leider wurde das Ge-
baude 1933 von den Nazis beschlagnahmt,
1945 konnte die AWO das Haus wieder in
Besitz nehmen. Nach verschiedenen Ange-
boten zur Erholung und Genesung von Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen wur-
de 1985 ein neues Konzept entwickelt, das
sich unter medizinischer Leitung zur famili-
enorientierten Rehabilitation von krebs-
kranken Kindern und Jugendlichen entwi-
ckelt hat. Es war eine wegweisende
Entscheidung, die kranken Kindern und Ju-

Stephan Maier

Geschaftsfihrer

E-Mail: stephan.maier@katharinenhoehe.de
Telefon: (0 77 23) 65 03-111

Dr. med. Siegfried Sauter

Arztlicher Leiter

E-Mail: siegfried.sauter@katharinenhoehe.de
Telefon: (0 77 23) 65 03-123

llona Kollum

Verwaltungsleiterin

E-Mail: ilona.kollum@katharinenhoehe.de
Telefon: (0 77 23) 65 03-119

gendlichen neue Chancen auf Verbesse-
rung und Heilung eréffnet hat. Heute ist
unser familienorientiertes Reha-Konzept
bundesweit anerkannt. Mein persénliches
ehrenamtliches Engagement fur die Katha-
rinenhdhe als Vorsitzender des Aufsichts-
rates ist bis heute ungebrochen und voller
Dank den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern gegenuber, die tagtaglich GroBartiges
leisten. Mein besonderer Dank gilt dem Ge-
schaftsfuhrer der Einrichtung, Herrn Ste-
phan Maier, und dem érztlichen Leiter,
Herrn Dr. Siegfried Sauter. Der AWO-Be-
zirksverband Baden dankt allen Beschaf-
tigten fur ihr groBartiges Engagement. Wir
alle danken den Menschen, die uns helfen,
dass Kinder und Jugendliche wieder ge-
sund und fréhlich werden.

KATHARINENHOHE gemeinniitzige GmbH
Rehabilitationsklinik fiir herz- und krebskranke
Kinder mit ihren Familien und fiir junge Menschen
78141 Schonwald/Schwarzwald

Hansjorg Seeh
Vorsitzender des Aufsichtsrates,
Erster Blrgermeister a.D.

Spendenkonten
Volksbank Mittlerer Schwarzwald eG

IBAN DE26 6649 2700 0010 2030 40, BIC GENODE61KZT

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DE33 3702 0500 0006 7261 00, BIC BFSWDE33XXX
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antenne 1 Radio Neckarburg Rock & Pop,
WOM, Europa-Park, den Schwenninger
Wild Wings und dem Verein ,Marianne
Mack, Santa Isabel e.V. — Hilfe fur Kinder
und Familien”. Um Danke zu sagen, waren
im Mai 2025 insgesamt 30 Leserinnen und
Leser des Schwarzwalder Boten auf die
Katharinenhohe eingeladen und lernten
bei einer exklusiven Fihrung mit Klinik-
Geschaftsfuhrer Stephan Maier die neuen
Raumlichkeiten der Physiotherapie kennen.
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