aufleben

Patientenvater

Warum sie eine
familienorientierte
Reha brauchen

~Muss das sein?” Manche Vater von
lebensbedrohlich erkrankten Kindern
reagieren erst einmal zuriickhaltend,
wenn ihnen eine familienorientierte Re-
habilitation empfohlen wird. lhre Er-
wartungen sind meist gering, wenn sie
zur Reha auf die Katharinenhéhe kom-
men. In der Regel sind sie dann aber
schnell begeistert und merken: ,Ja, die
Reha tut mir richtig gut!”

.Wenn Kinder an Krebs erkranken, mus-
sen Vater oft stark sein und funktionie-
ren”, erklart Markus Stdppler, Sonderpa-
dagoge und Sozialarbeiter vom Psycho-
sozialen Team der Katharinenhthe. ,In
den meisten Fallen geht der Mann weiter
arbeiten, kimmert sich um den Alltag und
ggf. Geschwisterkinder und stellt auch
haufig eine emotionale Stutze fur die
belastete Mutter dar, die meist viel Zeit
beim Kind im Krankenhaus verbringt.” Die
Rolle des Vaters im Familiensystem dandere
sich durch die lebensbedrohliche Erkran-
kung des Kindes — auch als Paar entstehe
nun eine neue Situation, weil fr Zweisam-
keit nur noch wenig Zeit bleibe. ,Es ist
sehr wichtig, dass nicht nur die Matter
und Patientenkinder zur Reha kommen,
sondern auch die Vater”, so Markus
Stoppler. ,Die meisten Vater haben die
Krebserkrankung ihres Kindes und alles,
was damit zusammenhangt, emotional
nicht verarbeitet.” Viele seien dann selbst
Uberrascht, wenn sie in der psychosozialen
Gruppe plétzlich weinen mussten.

Der Austausch mit gleichbetroffenen Va-
tern ist wahrend der Reha von besonderer
Bedeutung. Angeboten werden z.B. psy-
chosoziale Gesprachsgruppen nur fur Pati-
entenvater, Sportgruppen und niedrig-
schwellige Freizeitangebote fiur Méanner
wie z.B.Grillen oder Bowling. ,Viele emp-
finden es als sehr entlastend, dass sie sich
unter Gleichbetroffenen nicht erkldren
mussen und auch einfach gemeinsam
SpaB haben kénnen”, erzdhlt Sozialarbei-
ter Stoppler, der auch freizeitpddago-
gische Angebote organisiert. Er hat festge-
stellt, dass sich Manner in ,Kumpel-
Situationen” eher 6ffnen konnen — eine Art
Klassenfahrt-Effekt. Die miteinander ver-
brachte Zeit und die tolle Gemeinschaft
brachten viele Vater dazu, Dinge neu zu be-
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werten und sich selbst zu reflektieren —
wichtige Schritte, um die enorme Belastung
der letzten Wochen und Monate personlich
zu verarbeiten. Davon profitieren nicht nur
die betroffenen Vater, sondern auch die Pa-
tientenfamilien insgesamt.

.Die ganze Familie ist Patient und muss
wieder neu zusammenfinden — auch darum
geht es bei der familienorientierten Reha
auf der Katharinenhéhe”, sagt Klinik-Ge-
schaftsfihrer Stephan Maier. ,Unser inter-
disziplindres Team sieht dabei auch die be-
sonderen Bedurfnisse gerade der Vater und
unterstutzt diese individuell und nachhaltig
mit einer Vielzahl an medizinisch-therapeu-
tischen Reha-Angeboten — mit dem Ziel, die
schwer belasteten Familien wieder fit zu
machen fur den Alltag zuhause.”

llona Kollum
Verwaltungsleiterin

Stephan Maier
Geschéftsfihrer

Dr. med. Siegfried Sauter
Arztlicher Leiter

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Freundinnen und Freunde,

bloBB keine Schwéche zeigen — insbesondere Manner meinen, dass sie sich so ver-
halten mussen. Der Anspruch an sich selbst, Beschitzer zu sein, kann zu einer
groBen psychischen Belastung werden, geschieht eine persénliche Katastrophe
wie die lebensbedrohliche Erkrankung des eigenen Kindes. Mit speziellen Reha-
Angeboten unterstitzen wir Patientenvéter dabei, ihre Emotionen zuzulassen und
das Erlebte endlich zu verarbeiten. Damit eine familienorientierte Reha gelingt,

muss diese von allen Familienmitglie-
dern absolviert werden: Patientenkind,
Geschwister, Mutter und Vater. Erfah-
ren Sie mehr dariber in dieser Ausgabe
von wieder aufleben.

Herzliche GriiBe von der Katharinenhéhe




Nachrichten

Freude Uber neues Haus

Birgitta-Hermle-Haus — so heit das neue Therapiezentrum
der Katharinenhoéhe, das im September 2025 mit einer groBen
Feier offiziell eroffnet wurde. Die gut 200 Gaste erlebten ein
buntes Programm — z.B. musikalische Auffuhrungen der jun-
gen Patientinnen und Patienten, Festreden, einen Poetry-Vor-
trag einer Patientin aus der Jugendarena und eine Rede eines
betroffenen Vaters. Fir gute Stimmung sorgten zudem Kuinst-
lerinnen und Kunstler aus dem Europapark Rust, die mit ihrem
akrobatischen Koénnen begeisterten. Eine rundum gelungene
Veranstaltung, die auch ein groBes Dankeschon sein sollte fur
alle, die das spendenfinanzierte Bauprojekt unterstitzt haben.
Mit dem Erweiterungsbau erhélt die Physiotherapie endlich
mehr Platz und die lang ersehnten neuen Therapierdaume. Au-
Berdem wurden im Birgitta-Hermle-Haus u. a. ein Wellness-Be-
reich mit Sauna, Buros, Patientenwohnungen und ein moder-
ner Veranstaltungsraum geschaffen. Kurz vor dem Abschluss
steht auch eine Indoor-Spiel- und Kletterlandschaft fir die Pa-
tientenkinder. ,Wir freuen uns wirklich sehr Uber unser neues
Therapiezentrum”, so Klinik-Geschaftsfihrer Stephan Maier.

Neue Chancen fiir krebskranke Kinder und Jugendliche

Hansjorg Seeh,
Aufsichtsratsvorsitzender
der Katharinenhoéhe:

Ein Besuch auf der Katharinenho-
he ist immer eine groBe Freude
fur mich. Im September 2025 bin
ich jedoch besonders gern nach
Schénwald gekommen. Mit vie-
len Gasten haben wir gemein-
sam die Er6ffnung des dringend
bendtigten, neuen Therapiezen-
trums Birgitta-Hermle-Haus fei-
ern konnen. Es erfdllt mich mit groBer Dankbarkeit, dass so viele

Menschen durch ihre Spenden maBgeblich dazu beigetragen
haben, dieses wichtige Bauprojekt zu realisieren. Damit werden
die Reha-Bedingungen fur lebensbedrohlich an Krebs erkrankte
Kinder mit ihren Familien sowie fur junge Menschen nachhaltig
verbessert. Auch unsere Beschaftigten werden die Angebote und
Maoglichkeiten der neuen Raumlichkeiten gerne nutzen. Allen
Spenderinnen und Spendern gilt deshalb ein herzliches Danke-
schon. Nur mit Spendenaktionen wie ,Gemeinsam fur die Ka-
tharinenhéhe” und durch die Unterstitzung der Hildegard-und-
Katharina-Hermle-Stiftung konnte dieses neue Gebaude realisiert
werden. Unser Dank gilt allen, die durch ihre Spenden dazu bei-
getragen haben, dass es uns gelingen kann, vielen krebskranken
Kindern und Jugendlichen neue Lebenschancen zu eréffnen.

Fotos: Thomas Fritsch
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Neue Kraft gefunden

Erholt und entspannt — so wirken
Sandra und Thomas N. beim Ge-
sprach auf der Katharinenhthe im
Oktober 2025. Gut drei Wochen fa-
milienorientierte Reha haben die
Eheleute und ihre Tochter Amelie (8)
und Leonie (5) zu diesem Zeitpunkt
schon absolviert und sagen: ,Die
Reha ist eine wertvolle Sache und
tut uns richtig gut.”

Leonies Krebserkrankung war der
Grund, warum die junge Familie zur
Reha auf die Katharinenhohe ge-
kommen ist. 2024 wurde bei dem Mad-
chen Leukdmie diagnostiziert. Danach
folgte eine anstrengende Akutbehandlung
mit regelmaBigen Krankenhausaufenthal-
ten. Eine stressige Zeit. Mutter und Vater
hatten sich die Aufgaben aufgeteilt, damit
Leonie im Krankenhaus nicht allein war
und auch Amelie nicht zu kurz kam. ,Wir
haben uns sehr bemiht, dass es beiden
gut geht”, betonen die Eltern unisono.
Zum Gluck ist Leonie inzwischen krebsfrei
und geht wieder gerne in den Kindergar-
ten, den sie krankheitsbedingt lange nicht
besuchen konnte. , Leonie zelebriert jetzt
das Leben”, erzahlt Mutter Sandra und
lacht. Nichtsdestotrotz hat die schwere Er-
krankung Folgen hinterlassen: So sind z.B.
Leonies Kraft, Koordination und Gleichge-
wicht beeintrachtigt. Physiotherapie und
Kindersport gehorten deshalb zu ihrem
Reha-Programm. ,Sie ist viel sicherer ge-
worden und geht jetzt die Treppe wieder
im Wechselschritt”, freut sich Vater Tho-

Sie Uber uns

mas. Zudem besuchten beide Tochter die

padagogischen Kindergruppen: Leonie
die Rauberhohle, Amelie den Kinderpla-
neten. Auch die Eltern haben von den ver-
schiedenen Reha-Angebote profitiert und
neue Krafte gesammelt.

.Der Reha-Verlauf der Familie gestaltete
sich insgesamt sehr erfreulich”, bestatigt
Silke Kammerer vom psychosozialen Team
der Katharinenhéhe. Leonie sei ausgegli-
chener und selbstandiger geworden, ihre
Schwester Amelie habe ebenfalls viele
starkende Erfahrungen gemacht. Und die
Eltern? ,Frau und Herr N. nutzten die Ge-
sprachsangebote und Aktivitaten der
Reha und bearbeiteten ihre Themen in
verschiedenen Settings, so dass sie deut-
lich entspannen konnten”, erklart Silke
Kammerer. Herrn N. war es auBerdem
wichtig, sportlich aktiv zu sein — im Rah-
men seines Reha-Programms und zusatz-
lich allein oder zusammen mit anderen
Vatern.

Grol3e Pionierleistung

Ekkehard Giinther
Forderverein fur krebskranke Kinder e.V. Freiburg

.Mit der Katharinenhohe bin ich seit langem eng ver-
bunden - als ehemals betroffener Vater eines krebs-
kranken Kindes, als ehemaliges Vorstandsmitglied des
Fordervereins fur krebskranke Kinder in Freiburg und
als jetziger Beirat des Fordervereins. Gemeinsam mit
anderen gehorte unser Forderverein zu den Initiatoren
des familienorientierten Reha-Konzepts, das 1985 erst-
mals auf der Katharinenhdhe durchgefiihrt wurde. Es
freut mich, zusammen mit anderen Eltern krebskranker
Kinder vor 40 Jahren an der Idee dieser Klinik mitge-
wirkt zu haben. Von Herzen wiinsche ich dieser hervor-
ragenden Einrichtung alles Gute — und den Patienten-
familien Erholung und Wiedergenesung.”

Neu im Team

Hier kann ich endlich die Theorie in
die Praxis umsetzen”, freut sich Laura
Sattler. Seit Sep-
tember 2025 st
die 23-Jahrige als
Sporttherapeutin
und Hochseilgar-
tentrainerin - auf
der Katharinenho-
he tatig - ihre
erste Arbeitsstelle
nach dem Ab-
schluss ihres Studiums der Sportwis-
senschaften. Nur theoretisch war ihr
Wissen indes nicht: Wahrend des
Studiums hat die Freiburgerin bereits
Sportgruppen fur Kinder geleitet.
Warum hat sie sich auf der Kathari-
nenhohe beworben? , Hier kann ich
viel Positives bewirken”, sagt Laura
Sattler und erzahlt, dass ihr eine
Sportkollegin die Katharinenhthe
empfohlen hatte. AuBerdem hat sie
an ihrer Tatigkeit auf der Katharinen-
hohe die Abwechslung gereizt. ,Ich
arbeite hier mit sehr unterschied-
lichen Zielgruppen, auch wenn mein
Schwerpunkt derzeit auf der Famili-
enarbeit liegt — also Kindersport-
gruppen und Angebote fur Eltern.”
AuBerdem schatzt sie die vielen
Maglichkeiten fur Sporttherapie-An-
gebote. ,Die Katharinenhohe bietet
z.B. nicht nur eine Sporthalle, ein
Schwimmbad und AuBensportan-
lagen”, so Sporttherapeutin Sattler.
LWir kénnen jetzt auch das neue
Therapiezentrum nutzen.” Wichtig
ist ihr, den jungen Patientinnen und
Patienten den SpaB am Sport zu ver-
mitteln.

Und wie ist ihr Start auf der Kathari-
nenhohe bisher verlaufen? , Ich wur-
de super aufgenommen.” Besonders
gefallen ihr das junge, motivierte
Team sowie das interdisziplindare und
individuelle Arbeiten.

Mit ihrer Entscheidung, Sportthera-
peutin zu werden, hat Laura Sattler
Ubrigens ihr Hobby zum Beruf ge-
macht: lhre Freizeit verbringt die jun-
ge Frau gerne sportlich aktiv. Sie
spielt z.B. Handball und Tennis oder
fahrt im Winter Ski und Snowboard.




Aktionen

Zugegeben — das Wetter war eher beschei-
den; die Stimmung dafur aber umso bes-
ser: Eine Gruppe von Patientinnen und Pa-
tienten aus dem Club und der Jugendarena
konnte im August 2025 ein Konzert von
Rea Garvey in Villingen-Schwenningen be-
suchen — und zwar kostenlos. Die Kathari-
nenhohe hatte Freikarten vom Schwarz-

Wer nicht wagt, der nicht gewinnt: Im
Frihjahr wurde bekannt, dass der be-
riihmte Sanger und Entertainer DJ Otzi im
Juli 2025 bei der Schanzenparty in Scho-
nach auftreten wird — also in der Nahe der
Katharinenhohe. Kurzerhand drehten die
jungen Patientinnen und Patienten des
Clubs daraufhin ein Video, um DJ Otzi auf

waélder Boten fir das Auftaktkonzert des
Musikfestivals ,Sommersound VS 2025"
erhalten. Gut anderthalb Stunden dauerte
der Auftritt des bekannten irischen San-
gers, der von seinem Publikum frenetisch
gefeiert wurde. Neben seinen Songs gab
der Kinstler auch lustige Anekdoten zum
Besten. Ein unvergesslicher Abend.

Ein auBergewdhnliches Event zu einem be-
sonderen Jubildum: Der Skiclub Villingen
ist seit 75 Jahren Pachter und Betreiber
der Furtwanger Hitte ,Heidenschloss-
le” und feierte dies im September 2025
mit einem Musical-Abend. Die Open Air-
Veranstaltung vor historischer Kulisse mit-
ten im Wald, mit organisiert von der Stadt
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die Katharinenhohe einzuladen. Zur groB3-
en Freude aller hat die Aktion tatsachlich
funktioniert: Am Vortag des Konzerts kam
DJ Otzi spontan zu einem Besuch vorbei
und nahm sich viel Zeit fir Gesprache,
Autogramme und Fotos mit den Familien
sowie den Patientinnen und Patienten aus

der Jugendarena. Herzlichen Dank!

Furtwangen, war ein voller Erfolg. Ca. 400
Besucherinnen und Besucher genossen
die Auffihrung und forderten am Ende
zahlreiche Zugaben. Auch auf der Katha-
rinenhdhe sorgte das ,Heidenschlossle”-
Musical fur Begeisterung: Der Erlos der
Veranstaltung kam der Reha-Klinik zugute,
stolze 2.500 Euro.

Das wird bestimmt ein Highlight im nachsten Jahr: Am 19. Juli 2026 I&dt die Katharinenhohe wieder ein zu ihrem beliebten Kinder-
und Familienfest. Freuen Sie sich schon jetzt auf ein abwechslungsreiches Programm bei hoffentlich schénem Sommerwetter!
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