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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freunde der Katharinenhohe,
wer die Katharinen-
hohe,  Rehabilitati-
onsklinik fur krebs-,
herz- und chronisch
kranke Kinder und
ihre Familien sowie
junge Menschen,
einmal besucht hat,
ist vor allem Eines:
tief beeindruckt. Die
A wunderschéne Lage
der Klinik mitten im Schwarzwald und
die umfassenden medizinisch-therapeu-
tischen und psychosozialen Reha-Ange-
bote der Katharinenhohe sind wirklich
erstaunlich. Viel eindricklicher ist es
aber, die jungen Patienten personlich
kennenzulernen. Von den individuellen
Schicksalen der schwerstkranken Kinder
und dem kraftezehrenden Kampf der
ganzen Familie gegen die heimtickische
Krankheit zu erfahren und zu sehen,
wie die Betroffenen wahrend ihrer Reha
auf der Katharinenhthe wieder aufle-
ben und neue Kraft schopfen — das
kann wirklich niemanden unberihrt las-
sen. Unweigerlich méchte man helfen.

Der Wunsch zu helfen, war fur die AWO
Baden 2010 maBgeblich, die ,Stiftung
Katharinenhohe fur krebskranke und
chronisch kranke Kinder” zu grinden.
Wie Sie in dieser Sonderausgabe von
wieder aufleben lesen werden, hat die
Stiftung eine groBe Benefiz-Aktion zu-
gunsten der Katharinenhéhe gestartet.

Bitte helfen Sie mit, dass die Katharinen-
hohe weiterhin bestmdgliche Reha-Be-
dingungen flr schwerstkranke Kinder
und junge Menschen anbieten kann.

Ich danke mit den Kindern fir Ihre Hilfe.
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Sonderausgabe
September 2012

Die wertvolle Arbeit der renommierten Rehabilitationsklinik Katharinenhéhe in
Schonwald/Schwarzwald zu sichern und langfristig zu gewahrleisten ist das Ziel
der gemeinniitzigen ,Stiftung Katharinenhohe fiir krebskranke und chronisch
kranke Kinder”, die vor zwei Jahren von der AWO Baden gegriindet wurde. Die
Stiftung ist Mitglied im Bundesverband deutscher Stiftungen und in der Fach-
gruppe Gesundheit des Deutschen Fundraising Verbandes.

Stiftung startet groBe
Benefiz-Aktion fiir die
Katharinenhohe

Erklartes Ziel der Stiftung Katharinenhohe
ist es, angesichts knapper 6ffentlicher
Kassen den Ausbau und die Weiterent-
wicklung von medizinischen, psychosozi-
alen und familientherapeutischen MaB-
nahmen in der familienorientierten Nach-
sorge fur krebskranke und chronisch
kranke Kinder und deren Familien sowie
fur junge Menschen mit einer Krebs- und
chronischen Erkrankung nachhaltig und
langfristig zu fordern. Besonderheit einer
Stiftung ist es namlich, dass nur die jahr-
lichen Zinsertrage dafir verwendet wer-
den, um Projekte oder Sachmittel und Per-
sonalstellen zu finanzieren. Das Stiftungs-
vermogen selbst bleibt unangetastet.
Mehr Kapital bedeutet mehr Ertrage fur

die Katharinenhohe. Aus diesem Grunde
wirbt die Stiftung Katharinenhohe aktiv
um Zustiftungen, aber auch um Spenden
fur besondere Projekte, und hat jetzt eine
neue Benefiz-Aktion fur die Rehabilitati-
onsklinik gestartet.

Erster Baustein der Stiftungsaktion ist ein
Jahreskalender 2013 mit heimatlichen Vo-
gelmotiven, der zugunsten der Kathari-
nenhohe verkauft werden soll (lesen Sie
bitte mehr dazu auf Seite 2 und 3 dieser
Ausgabe). Die eingenommenen Spenden-
gelder der Benefiz-Aktion sollen z. B. fur
den dringend notwendigen neuen Sport-
und Therapiebereich auf dem AuBenge-
ldnde der Katharinenhéhe verwendet
werden.
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und chronisch kranke Kinder

Stiftung engagiert sich mit Benefiz-Aktion

Als ob jemand den Boden unter den FiiBen wegzieht — wohl jeder kann sich vor-
stellen, was es heiBt, wenn Eltern erfahren, dass ihr Kind an Krebs erkrankt ist.
Von jetzt auf nachher ist nichts mehr so, wie es war. Die Krankheit wird zum
Dreh- und Angelpunkt der ganzen Familie. Lange Klinikaufenthalte und an-
strengende Behandlungen belasten alle. Das stete Hoffen und Bangen um das
geliebte Kind zehren an den Kraften und machen ein normales Alltagsleben fast
unmdéglich. Kein Wunder, dass bald nicht nur das erkrankte Kind, sondern die

ganze Familie zum Patienten wird.

Speziell fur diese Familien hat die Kathari-
nenhodhe bereits 1985 gemeinsam mit der
Universitatsklinik Tibingen das Konzept
der familienorientierten Rehabilitation
entwickelt. Heute werden ca. 25 Prozent
aller jahrlich in Deutschland durchge-
fahrten Reha-MaBnahmen fir krebskran-
ke Kinder in der fachlich anerkannten
Rehabilitationsklinik fur krebs- und herz-
kranke Kinder in Schénwald/Schwarzwald
durchgefthrt. Das engagierte medizi-

nisch-therapeutische und psychosoziale
Team der Katharinenhéhe hat schon vie-
len jungen Patientinnen und Patienten ge-
holfen, wieder neue Kraft zu schopfen
und neuen Lebensmut zu gewinnen. Nicht
umsonst lautet das Motto der Katharinen-
héhe |, wieder aufleben”.

Spenden dringend notwendig

Aber: Vieles, was medizinisch und thera-
peutisch sinnvoll ist, wird von den Kassen
nicht bezahlt. Fir eine optimale Versor-
gung ihrer Patienten ist die Katharinenho-
he deshalb dringend auf Unterstltzung
und auf Spenden angewiesen.

Im Herbst wird z. B. der neue Sport- und
Therapiebereich auf dem AuBengeldnde
der Klinik ertffnet werden. Junge Tumor-
patienten, die eine Beinprothese tragen
mUssen, werden im neuen Gangparcours
nach der Akutbehandlung das Gehen wie-
der richtig lernen kdnnen. Bewusst wer-
den dort verschiedene Bodenmaterialien
wie Pflaster, Kies und Rindenmulch ver-
wendet und auch Wege mit Gefélle ange-
legt. Zudem sorgen spannende Therapie-
angebote wie Wackelbrticke, Kletterwand
und Hupfsteine dafur, dass auch kleine Pa-
tienten, die sich sonst nicht trauen ihre
Beinprothese zu belasten, mit mehr Mut
ihr Training absolvieren. Der Faktor Spaf3
ist gerade fur die Motivation junger Pati-
enten nicht zu unterschatzen, auch wenn
das neue therapeutisch gestaltete AuBen-
gelande kein Spielplatz im Ublichen Sinne
ist. Der neue Sportplatz fur Ballspiele aller
Art wird allen Kindern und Jugendlichen
spielerische Bewegung ermdglichen und
neuen Mut geben.

Das alles kostet Geld. ,Ohne Zuwen-
dungen und Spenden ware dieses wich-
tige Projekt flr unsere Patientinnen und
Patienten Uberhaupt nicht moglich gewe-
sen”, betont deshalb Klinikleiter Stephan
Maier und freut sich, dass sich der Forder-

-

verein der Katharinenhéhe mit einem Zu-
schuss von 100.000 Euro an der Realisie-
rung des neu gestalteten AuBengeldndes
beteiligt. ,Wir sind dem Forderverein mit
seinem Vorsitzenden, Prof. Dr. Thomas
Klingebiel, Direktor der Kliniken fur Padi-
atrische Hamatologie, Onkologie, Hdmo-
staseologie und Kinderkardiologie des
Universitatsklinikums Frankfurt am Main,
sehr dankbar fur diese groBzligige Zuwen-
dung des Fordervereins”, sagt Hansjorg
Seeh, Vorsitzender des Aufsichtsrats der
Katharinenhéhe gGmbH.  Besonderer
Dank gebihrt auch den AWO-Ortsverei-
nen, die seit Jahren ihre ,Katha” unter-
stltzen.

Stiftung engagiert sich

Nicht nur der Forderverein und andere
Spenderinnen und Spender tragen seit
Jahren dazu bei, dass die Katharinenhéhe
fur ihre Patienten ausgezeichnete Reha-
Bedingungen anbieten kann. Um die Zu-
kunft der Reha-Klinik langfristig zu si-
chern, hat die AWO Baden 2010 die
., Stiftung Katharinenhohe fur krebskranke
und chronisch kranke Kinder” gegriindet.
Ziel ist es, die Arbeit der Katharinenhdhe
langfristig zu unterstitzen. Vorteil einer
Stiftung ist namlich, dass die Zinsertrage
und Spenden zur Finanzierung von Pro-
jekten eingesetzt werden, wahrend das
Stiftungsvermogen selbst erhalten bleibt.

Die Stiftung Katharinenhohe hat jetzt eine
Aktion fur die Reha-Klinik gestartet. , Da-
mit mochten wir, die Reha-Klinik und die
neue Stiftung Uber die Region hinaus
noch bekannter machen und Geld fur die
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Katharinenhdohe sammeln”, erklart Stif-
tungsratsvorsitzender Hansjorg Seeh.

Und wie wird diese Benefiz-Aktion genau
aussehen? Auftakt der Stiftungsinitiative
wird ein Jahreskalender 2013 zugunsten
der Katharinenhdhe sein. Passend zum
Logo der Katharinenhéhe werden in die-
sem Kalender heimische Vogelmotive zu
finden sein. ,,Uns war der Bezug zur Sym-
bolik des Katharinenhéhe-Logos wichtig”,
erlautert Joseph Polzelbauer, Mitglied des

Stiftungsrates und Geschaftsfihrer der
identis GmbH, Freiburg. ,In den Bildern
der heimischen Vogel spiegelt sich diese
Symbolik wider. Gleichzeitig entsteht eine
Verbindung zum naturnahen Standort der
Klinik mitten im schdnen Schwarzwald.”

Der Benefiz-Kalender wurde qualitatsvoll
in Bild und Text im DIN A3-Format gestal-
tet. SchlieBlich soll der Kalender auch ge-
fallen und sich gut als Geschenk fur
Freunde, Verwandte und Geschéftspart-
ner eignen.

Moderate 15 Euro wird das Einzelexem-
plar des Benefiz-Kalenders kosten. Bei Be-
stellungen ab zehn Exemplaren gibt es ei-
nen Rabatt von 15 Prozent. Er kann jetzt
schon bestellt werden, die Auslieferung ist
rechtzeitig im Oktober 2012 vorgesehen.
Der sympathische Kalender fur den guten
Zweck krebskranken und chronisch kran-
ken Kindern zu helfen, eignet sich beson-
ders als Weihnachts- und Neujahrsgruf3
fOr Firmen und Institutionen, um ihren
Kunden und Geschéftspartnern eine Freu-
de zu bereiten. Bei Abnahme ab 100 Ex-
emplaren gibt es dabei Sonderpreise. Na-
heres kann bei der Bestellung besprochen
werden.

Die Stiftung Katharinenhohe freut sich auf
viele Bestellungen und hofft, dass sich
maoglichst viele Menschen aktiv fur krebs-
kranke Kinder engagieren.

Der Benefiz-Kalender fiir die Katharinen-
hohe kann mit beigefligtem Bestellschein,
unter Tel.: 07723/6503-106 (Alexandra
Dufner) oder per E-Mail alexandra.duf-
ner@katharinenhoehe.de direkt bestellt
werden.

Die Stiftung Katharinenhthe freut sich
auch Uber Spenden und Zustiftungen.
Spendenkonto: Bank fur Sozialwirtschaft
Karlsruhe, Kto-Nr. 673 00 00, BLZ 660 205 00.
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—s —~ — Benefiz-Kalender 2013
Jetat bestellent

Ja, ich mochte die Arbeit der Katharinenhohe unterstiitzen

und bestelle hiermit RO
[.....] Exemplar/-e des Benefiz-Kalenders der ,,Stiftung Katharinen- —
hohe fur krebskranke und chronisch kranke Kinder*”
zum Einzelpreis von 15 Euro zzgl. Versandkosten Coupon
(ab zehn Kalender 15 % Rabatt). faxen an:

07723/6503-100
oder senden an

Name, Vorname:

StraBe, Hausnummer: Rehabilitationsklinik

Katharinenh6he gGmbH
Frau Alexandra Dufner
Oberkatzensteig 11
78141 Schénwald

PLZ, Ort:

Datum, Unterschrift:




Woflr steht eigentlich Familie? Ein Nest,
Inbegriff fur Néhe und Geborgenheit —
das fallt einem fast unwillktrlich bei dieser
Frage ein. Gerade fir an Krebs erkrankte
Kinder ist dieser schiitzende Ort ungemein
wichtig und fur durch die Erkrankung
ihres Kindes zunehmend erschopfte Eltern
sehr schwierig, dieses Nest zu erhalten.

Die familienorientierte Rehabilitation der
Katharinenhohe hilft den betroffenen Fa-
milien dabei, wieder neue Kraft fur ihr Zu-
hause, ihr ganz personliches Nest, zu
finden.

Auf der Suche nach einem neuen Benefiz-
Objekt der Stiftung Katharinenhéhe zu-
gunsten der Schénwalder Reha-Klinik war
man sich deshalb schnell einig: Ein Vogel-
haus symbolisiert am besten das Konzept
der familienorientierten Rehabilitation.
AuBergewohnlich  und einmalig sollte
dieses Benefiz-Vogelhaus sein, und so ver-
anstaltete die Stiftung in Kooperation mit
der Staatlichen Akademie der Bildenden
Kinste Stuttgart, der Hochschule fur Ge-
staltung Karlsruhe und der Freien Universi-
tat Bozen unter dem Motto ,Ein kleines
Haus fur etwas GroBes” einen Studenten-
wettbewerb. Uber 40 Studierende haben
sich an diesem Wettbewerb beteiligt und
interessante Vorschlage entwickelt.

Anfang Juli 2012 traf sich eine Expertenju-
ry unter Leitung von Prof. Uwe Fischer in
Stuttgart und traf eine eindeutige Ent-
scheidung: Der Vogelhaus-Entwurf von
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Philip Andris aus Balingen (Bild links) er-
hielt den ersten Platz. Der Nistkasten fur
Meisen, der auch als Futterstation verwen-
det werden kann, Uberzeugte durch seine
asthetische Form und einfache Handha-
bung. Mithilfe von Sponsoren soll das pra-
mierte Vogelhaus als individuelles Design-
objekt nun voraussichtlich ab Ende dieses
Jahres in limitierter Auflage im Rahmen
der Benefiz-Aktion verkauft werden. Der
Preis pro Einzelexemplar wird dann ver-
mutlich 29 Euro betragen. Es ist geplant,
alle  Wettbewerbsbeitrage in  Ausstel-

lungen zu prasentieren und in einem Ka-
talog bekannt zu machen.

Platz zwei fiir Marianne Schmidt mit ihrem
~Starenkasten”- Vogelhaus (links).

Platz drei errang Lutz Rief mit seinem Vogelhaus
RUSTICO.

Stephan Maier

Geschéftsfihrer

E-Mail: stephan.maier@katharinenhoehe.de
Telefon: (0 77 23) 65 03-111

Fax: (0 77 23) 65 03-100

Dr. med. Siegfried Sauter

Arztlicher Leiter

E-Mail: siegfried.sauter@katharinenhoehe.de
Telefon: (0 77 23) 65 03-123

Fax: (0 77 23) 65 03-120

KATHARINENHOHE gemeinniitzige GmbH
Rehabilitationsklinik fiir Kinder mit ihren
Familien und fiir junge Menschen

78141 Schonwald/Schwarzwald

Hansjorg Seeh

Vorsitzender des Aufsichtsrates,
Erster Biirgermeister a.D.
Spendenkonten

Bank flr Sozialwirtschaft Karlsruhe
BLZ: 660 205 00 Kto. Nr.: 6726100

Volksbank Triberg
BLZ: 694 917 00, Kto. Nr.: 474703
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