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Katharinenhdhe

Zukunft

schenken

Nach schwerer Krankheit
wird lhre Hilfe gebraucht




Unsere familienorientierte Rehabilitation stellt den medizini-
schen Heilungserfolg sicher, starkt das Kind physisch und psy-
chisch und stellt ein stabiles familidres Gleichgewicht wieder
her. Wir beriicksichtigen die Bediirfnisse, die in der gesamten
Familie entstehen, da sie selbst von der Erkrankung betroffen
ist. In unserer Klinik schaffen wir einen Rahmen, in dem die
Familie Zeit hat, Kraft zu schopfen und verlorenes Leben wih-
rend der intensiven Therapiezeit nachzuholen.
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Im richtigen Umfeld ldsst sich die
gemeinsame Zeit richtig geniefSen.



FUR JUNGE MENSCHEN MIT SCHWERER KRANKHEIT

Ein Ort der
Genesung

Nach intensiver medizinischer Behand-
lung oder dem Leben mit angeborenen
Herzfehlern stehen junge Menschen

vor zahlreichen Herausforderungen.
Korperliche Veranderungen, soziale An-
passungen und emotionale Belastungen
konnen die Folgen der Krankheit sein.
Unser Ziel ist es, ihnen dabei zu helfen,
diese Hiirden zu tiberwinden und wieder
aufzuleben.

Unser Ansatz

Durch geeignete Rehabilitation unterstiitzen wir die
jungen Menschen beim korperlichen Aufbau und der
Steigerung von Motivation und Willenskraft. In einer
unterstiitzenden Gemeinschaft kdnnen sie sich austau-

schen, neue Perspektiven entdecken und wertvolle
Erfahrungen sammeln. Kreative Projekte und das
Gruppenerleben erméglichen ihnen, sich selbst besser
kennenzulernen und inneres Gleichgewicht zu finden.
Unsere Therapie-Angebote sind auf lhre individuellen
Bedirfnisse abgestimmt, um umfassende Cenesung zu
fordern und Lebensfreude wiederzuentdecken.

Lebensfreude und Selbstvertrauen
gewinnen die jungen Menschen langsam
zZuviick.

Bei uns finden junge Menschen mit schweren Krankheiten
nicht nur Genesung, sondern auch neue Perspektiven und
Lebenslust. Wir begleiten sie auf ihrem Weg, sich mit der
Krankheit auseinanderzusetzen und gestarkt daraus hervor-
zugehen. Unser ganzheitlicher Ansatz und die unterstiitzende
CGemeinschaft bieten den Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen die Moglichkeit, ihre individuellen Ziele zu erreichen und
Verantwortung fiir ihr eigenes Leben zu tibernehmen.



Die Katharinenhdhe ist die fithrende
Spezialklinik fiir die Rehabilitation von
Kindern mit onkologischen, hamatologi-
schen und kardiologischen Erkrankungen.
Zudem hat sie einen Modellcharakter fiir
Jugendliche und junge Erwachsene ent-
wickelt, die von einer gruppenorientierten
Rehabilitation profitieren.

Die Katharinenhdhe ist mit modernster Medizintechnik aus-
gestattet und verfiigt iiber ein hochqualifiziertes Arzteteam
mit Spezialisten in den Bereichen Onkologie/Himatologie
und Kardiologie. Im medizinischen Bereich stehen umfang-
reiche Moglichkeiten flir die Physiotherapie zur Verfiigung,
einschliefilich einer Gehschule fiir Amputierte, Massagen,
Lymphdrainage, Wassertherapie, Elektrotherapie sowie ein
Schwimmbad, eine Sport- und Gymnastikhalle, ein Fitness-
bereich und ein Sport- und Therapiegelande im Freien.



Besondere Highlights des Reha-Aufenthaltes sind der faszinie-
rende ,Snoezelen-Raum®, der eine multisensorische Erfahrung
mit Licht, Farben und Klangen bietet, sowie der Hochseil-
garten und die Kletterwand, die den Patienten die Méglichkeit
geben, ungeahnte Fahigkeiten zu entdecken.

Neben dem therapeutischen Programm bietet die Katharinen-
hohe eine Vielzahl an Freizeitmoglichkeiten. Es gibt Werk- und
Kreativraume sowie ein Musikzimmer. In der herrlichen Natur
des Schwarzwalds kénnen die Patienten ,Luft holen* und sich
selbst neu entdecken, sei es bei Spaziergangen oder Fahrrad-
touren.

(Michel,12].)



Die Katharinenhohe ist dank ihrer langjahrigen
Erfahrung und ihres breiten Leistungsspek-
trums die flthrende Einrichtung im Bereich

der stationdren Rehabilitation von onkolo-
gisch und kardiologisch erkrankten Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
Leider hangt vieles von Spendenmitteln ab.

Im Cesundheitswesen werden Kosten reduziert, wahrend
die Anforderungen an die Rehabilitation steigen. Der Forder-
verein Katharinenhohe eV. und die Stiftung Katharinenhéhe
fiir krebskranke und chronisch kranke Kinder setzen sich
gemeinsam dafiir ein, dass das Konzept der Katharinenhéhe
optimal umgesetzt werden kann, um den Erfolg der Reha-
bilitation fiir betroffene Menschen nicht zu beeintrachtigen.
Angesichts der Tatsache, dass jedes Jahr tausende Kinder
lebensbedrohlich erkranken, tragen wir alle eine Verantwor-
tung ihnen gegentliber.

Wieder aufleben!
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Ja, ich unterstiitze gerne die Rehabilitationsklinik
Katharinenhéhe.

Ich bin an weiteren schriftlichen Informationen
interessiert:

JWieder aufleben Rehabilitationsklinik Katharinenhéhe
Stiftung Katharinenhodhe fiir krebskranke und chronisch
kranke Kinder

Forderverein Katharinenhéhee. V.

Personliche Angaben:

VORNAME, NAME
STRASSE
PLZ | WOHNORT

TELEFON

DATUM [ UNTERSCHRIFT

Hiermit ermichtige ich die Katharinenhéhe bis auf
Widerruf
O einmalig

Oab1. (Monat/Jahr) folgenden Betrag
© 10 Euro O 25Euro O 50 Euro oder Euro

O monatlich O 1/4-jdhrlich O 1/2-jdhrlich O jahrlich

von folgendem Konto abzubuchen:

NAME DES KONTOINHABERS, DER KONTOINHABERIN

DATUM [ UNTERSCHRIFT

Digital spenden

g
L TI'-HF Sie kénnen auch bequem online spenden,
£ - . .
ber folgenden Link:

www.katharinenhoehe.de/online-spenden

Kontakt

Klinikleitung: Stephan Maier
Ceschaftsfithrer und Psychosozialer Leiter
8 +497723/6503-11
= stephan.maier@katharinenhoehe.de

llona Kollum

Verwaltungsleiterin

8 +497723/6503-119

& ilona.kollum@katharinenhoehe.de

Dr. med. Siegfried Sauter

Arztlicher Leiter

Schwerpunkt: Onkologie, Sozialmedizin
8 +497723/6503-123
siegfried.sauter@katharinenhoehe.de

Informationen fiir Alexandra Dufner
Kinder und Anmeldung und Reha-Planung
ihre Familien B +497723/6503-115
= familienreha@katharinenhoehe.de
Informationen fiir Marion Hug
Jugendliche und Anmeldung
junge Erwachsene B +497723/6503-114
= jugendreha@katharinenhoehe.de
Aufsichtsrat Hansjorg Seeh
Katharinenh6he Aufsichtsratsvorsitzender
gGmbH

Spendenkonten

Katharinenhéhe gGmbH Volksbank Mittlerer Schwarzwald eG
IBAN: DE26 6649 2700 0010 2030 40
BIC: GENODE61KZT

Stiftung Katharinenhohe Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE75 3702 0500 0006 7300 00
BIC: BFSWDE33XXX

Forderverein Volksbank Mittlerer Schwarzwald eG
Katharinenhéhe e. V. IBAN: DE68 6649 2700 0000 6666 02
Prof. Dr. Thomas Klingebiel BIC: GENODE61KZT

Vorsitzender

Rehabilitationsklinik Katharinenh6he gGmbH
Oberkatzensteig11 | 78141 Schénwald im Schwarzwald

8 +497723 /6503 -0 | ® verwaltung@katharinenhoehe.de
www.katharinenhoehe.de



