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GEMEINSAM
für die

Katharinenhöhe

Liebe Leserin, lieber Leser,
Krebs - ein Wort das alles ändert. Es macht aus einer unbeschwerten Kindheit einen Weg voller Leiden, 
und Angst, voll quälender Therapien und dem Verlust von Vielem, was selbstverständlich war. Dank mo-
derner Medizin ist Heilung heute ein realistisches Ziel, aber der Preis ist hoch und der Erfolg ungewiss. 
Der Kampf gegen die Krankheit fordert die ganze Familie. Kraft, Hoffnung und Zuversicht spendet die 
Rehabilitationsklinik Katharinenhöhe. Bitte helfen Sie, damit wir den Kindern und ihren Familien vieles 
zurückgeben können, was verloren ging!  
Herzlichst Ihr(e)

        
           

Die Katharinenhöhe - Wege zurück ins Leben Spenden-Aktion Weihnachten 2020

Marianne Mack

Farben:
Grün
C 100 M 0 Y 85 K 24
Pantone 348
RAL 6024

Weiß

Hilfe für Kinder und Familien

Mit freundlicher Unterstützung 

Marianne Mack 
Santa-Isabel e.V.

Hilfe für Kinder- und Familien

Sven Hinterseh
Landrat    

Schwarzwald - Baar - Kreis

Hans-Peter Schreijäg
Chefredakteur  

Schwarzwälder Bote

        
           

Marianne Mack Sven Hinterseh Hans-Peter Schreijäg
Chefredakteur  

Schönwald, im Juli 2016

Rehabilitationsklinik
für herz- und krebskranke Kinder 
mit ihren Familien und für junge Menschen

78141 Schönwald/Schwarzwald
Heilklimatischer Luftkurort (1100m)

Telefon (0 77 23) 65 03-0
Telefax  (0 77 23) 65 03-100

www.katharinenhoehe.de
verwaltung@katharinenhoehe.de

Katharinenhöhe 78141  Schönwald/Schwarzwald

was haben die (ehemaligen) Spitzensportler Simone Hauswald, Adolf 
Seger, Tobias Graf, Sabrina Vogt und Thomas Dold gemeinsam mit 
dem Entertainer Michael Gaedt? Sie und andere Prominente und we-
niger Prominente haben sich am 30. Juni 2016 aufs Fahrrad gesetzt, 
um an der dreitägigen Tour Ginkgo zugunsten der Katharinenhöhe 
teilzunehmen. Ihr sportlicher Einsatz hat sich gelohnt: Unglaubliche 
207.000 Euro an Spendengeldern sind bei der Benefiz-Radtour zusam-
mengekommen. Wir sagen herzlich danke!

Mitzuerleben, wie groß das Engagement für unsere jungen Patienten 
ist, hat uns sehr berührt. Die hohe Spendensumme war nämlich nur 
möglich, weil viele Menschen mitgeholfen haben. In zahlreichen Ak-
tionen entlang der Tourstrecke wurden erfolgreich Spenden gesam-
melt. Vielerorts wurden z. B. für den guten Zweck Ginkgo-Bäumchen 
oder Selbstgemachtes verkauft und Spendendosen aufgestellt. Ein 
Gastwirt spendete die Erträge von Veranstaltungen, ein Kindergarten veranstaltete einen Sponsorenlauf, ein Laien-
theater gab einen Teil der Eintrittsgelder, es wurde zu Benefiz-Sommerfesten eingeladen – um nur einige Beispiele 
zu nennen. „Gemeinsam schaffen wir mehr“ – die Tour Ginkgo 2016 ist ein eindrucksvoller Beweis dafür, dass 
dieser Satz stimmt.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung und sommerliche Grüße von der Katharinenhöhe!

Stephan Maier                                 Dr. med. Siegfried Sauter                  Ilona Mahamoud
Geschäftsführer                                        Ärztlicher Leiter        Verwaltungsleiterin

Schönwald, im Juli 2014

78141 Schönwald/Schwarzwald
Heilklimatischer Luftkurort (1100m)

Telefon (0 77 23) 65 03-0
Telefax  (0 77 23) 65 03-100

www.katharinenhoehe.de
verwaltung@katharinenhoehe.de

Katharinenhöhe 78141  Schönwald/Schwarzwald

war das eine Überraschung! Als uns im letzten Herbst Steffi und Gert H. 
auf der Katharinenhöhe besucht haben, war vorab nur die Klinikleitung 
darüber informiert, wen die Beiden noch mitbringen würden: die Zwil-
linge Anuka und Ronja, sechs Monate alt, und Töchter des Paares. Unser 
gesamtes Team hat sich von Herzen über die glückliche junge Familie 
gefreut. Denn: Wir haben Steffi und Gert H. 2007 kennengelernt, als 
sie zur Reha auf der Katharinenhöhe waren. Sie hatte ein Non-Hodgkin-
Lymphom und er war an Hodenkrebs im fortgeschrittenen Stadium erkrankt. Die Reha verlief für Beide damals gut, 
sie erholten sich körperlich und mental, planten ihren beruflichen Wiedereinstieg – und verliebten sich ineinander. 
Es grenzt an ein kleines Wunder, dass das junge Ehepaar jetzt dank moderner Reproduktionsmedizin sogar Zwil-
linge bekommen hat – die übrigens den Zweitnamen „Katharina“ tragen.

Es kommt immer wieder vor, dass sich während der Reha Patientenpaare finden. Das liegt zum einen daran, dass in 
unserer Jugendarena junge Menschen in einem Alter sind, in dem Beziehungen zum anderen Geschlecht sowieso 
wichtig sind. Zum anderen verbindet die gemeinsame Erfahrung einer lebensbedrohlichen Erkrankung. Wir freuen 
uns natürlich für die verliebten Patienten, bedeutet das doch auch wieder ein Stück Normalität in ihrem Leben. 
Auch das Thema Kinderwunsch beschäftigt viele unserer jungen Patienten, die leider teilweise schlecht informiert 
sind. Wir beraten sie dann medizinisch und begleiten sie psychosozial. Inzwischen erzählen wir ihnen auch gerne 
die hoffnungsvolle Geschichte von Steffi und Gert H.

Herzliche Grüße von der Katharinenhöhe und einen schönen Sommer noch

Stephan Maier                                 Dr. med. Siegfried Sauter                  Ilona Mahamoud
Geschäftsführer                                        Ärztlicher Leiter        Verwaltungsleiterin

Schönwald, im Juli 2011

78141 Schönwald/Schwarzwald
Heilklimatischer Luftkurort (1100m)

Telefon (0 77 23) 65 03-0
Telefax  (0 77 23) 65 03-100

www.katharinenhoehe.de
verwaltung@katharinenhoehe.de

Katharinenhöhe 78141  Schönwald/Schwarzwald

Herr
Max Mustermann
Musterstraße 21

12345 Musterstadt

Sehr geehrte/r Frau/Herr Mustermann,

wenn junge Menschen an einem Hirntumor erkranken, leidet meist 
auch ihre geistige Leistungsfähigkeit. Die Strahlentherapie, die gerade 
bei Hirntumoren oft unverzichtbar ist, beeinträchtigt wichtige Funk-
tionen wie Konzentrationsfähigkeit, Gedächtnis, Arbeitstempo. Aus 
einem Gymnasiasten kann so ein Förderschüler werden.

Wir auf der Katharinenhöhe unterstützen die betroffenen jungen 
Menschen dabei, ihre Fähigkeiten aktiv zu fördern und neue Perspek-
tiven für die Zukunft zu entwickeln. Mit verschiedenen neuropsycho-
logischen Therapiebausteinen, die wir nach einer ausführlichen Test-
diagnostik individuell für jede Patientin und jeden Patienten entwi-
ckeln, können während der ganzheitlich orientierten Reha enorme 
Erfolge erzielt werden. Ein Therapiebaustein ist z. B. eine Art Hirn-
leistungstraining, ein therapeutisch begleitetes, computergestütztes 
Training mit dem Übungsprogramm Cogpack. Die krebskranken 
Kinder und Jugendlichen trainieren dabei intensiv, aber dennoch 
spielerisch ihre geistigen Fähigkeiten. Für dieses besondere Reha-An-
gebot möchten wir bald ein spezielles Testzimmer mit Computerpro-
grammen und mit einem neuen Koordinationsgerät einrichten.

Über Ihre Unterstützung freuen wir uns und wünschen Ihnen einen schönen Sommer

Mit herzlichen Grüßen

 Stephan Maier                                                Dr. med. Siegfried Sauter
 Geschäftsführer                                               Ärztlicher Leiter 
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Der Kampf gegen denKrebs
braucht mehr als Medizin.

www.katharinenhoehe.de

Carsten Huber
Geschä�tsführer Schwarzwälder Bote

Mit freundlicher Unterstützung

Marianne Mack
Santa-Isabel e.V. | Hilfe für Kinder und Familien

Sven Hinterseh
Landrat Schwarzwald-Baar-Kreis

Gemeinsam haben wir schon viel bewegt – 
und dennoch bleibt noch viel zu tun.

Marianne Mack

Hilfe für Kinder und Familien

Liebe Leserin, lieber Leser,
hinter uns allen liegt ein sehr herausforderndes Jahr. Und doch sind wir dankbar: Dank Ihrer Unter-
stützung konnten wir auch in schwierigen Zeiten unseren kranken Kindern, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen sowie ihren Familien Farbe und Lebensfreude schenken.

Damit dieser besondere Ort auch in Zukun�t bestehen und weiter wachsen kann, brauchen wir Sie. 
Die Ganganalyse wird in neuen Räumlichkeiten eingerichtet und ein neuer Raum für die Kunsttherapie 
entsteht – Orte, die Bewegung, Kreativität und Heilung fördern. Es ist noch vieles zu tun, und dafür 
benötigen wir Ihre Unterstützung und bitten Sie: Helfen auch Sie mit, die Ho�fnung lebendig zu halten!

Herzlichst Ihr(e)



www.katharinenhoehe.de

Gemeinsam haben wir schon viel bewegt –  
und dennoch bleibt noch viel zu tun.


